
RKS-Saarlandmeisterschaften am 01.09.2023 in Mutterstadt 
 

Ergebnisliste 

 
Amerikanisches Gewichtwerfen (Heavy-Weight) 

 
M 35 (15,88 kg): 
1.  Dapprich,  Matthias 85 10,22 m MTG Mannheim 
2. Schoenherr,  Martin  84   8,02 m RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Schäfer,  Andreas 84   7,30 m 1. FC Kaiserslautern 
 

M 40 (15,88 kg): 
1.  Zachrau,  Dominique 81   9,71 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 55 (11,34 kg): 
1. Löcher, Dr.,  Ulrich  64   9,48 m LG Eder 
 

M 60 (9,08 kg): 
1.  Baranzke,  Martin  63 13,38 m Team Voreifel 
2. Zachrau,  Gerhard 49 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65 (9,08 kg): 
1.  Wolframm,  Willi  54 11,82 m TV Hahnenbach 
2. Luszick-Gahlen, Uwe  54 10,58 m SG Walldorf Astoria 
3. Gundermann, Norbert 56 10,14 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70 (7,26 kg): 
1.  Zachrau,  Gerhard 49 13,81 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 75 (7,26 kg): 
1.  Hessert,  Helmut 46 11,08 m TSV Schott Mainz 
 
M 80 (5,45 kg): 
1.  Caspers,  Lutz  43 18,14 m TV Alzey 
 

W 40 (9,08 kg): 
1.  Reuschenbach, Anne  80 10,71 m LG Bad LG Bad Soden-Sulzbach Neuenhain 

 

W 45 (9,08 kg): 
1.  Keller,   Birgit  75 11,55 m LG Sigmaringen 
2. Ansel,   Renate 74 10,60 m VfL Sindelfingen 
 

W 50 (7,26 kg): 
1.  Schardt,  Bettina 72 14,40 m MTG Mannheim 


